Budsjettdeputasjon 2022 — Helse og SosialUtvalget

Frognerbadet

-

S| representerer brukerne
% av Frognerbadet, og har
rundt 250 medlemmer




Stort udekket behov
Folkehelse, Skole, Idrett, Drukning

Antall svgmmehaller
pr 10 000 innbyggere
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Blant barn og ungdom er
svpmming den mest populaere
fysiske aktiviteten nest etter
fotball, og ungdom over 13 ar
gnsker flere svpmmeanlegg .

Regelmessig svgmming gnskes av
rundt 20% av befolkningen over 14
ar. Svgmming er derfor viktig for
folkehelsen i alle aldersgrupper.

For mange grupper er svgmming
den viktigste treningsform, pga.
alder, fysiske plager og lidelser.

Det er ikke offentlige helars
publikumsbad i Oslo Vest.

Ut fra behovsplanens maltall mangler Oslo Vest
kapasitet tilsvarende 20 stykk 25-meterbassenger.



Beregninger av bassengbehov ut fra antall barn i omradet

Antall 0-18 ar nzer Frognerbadet 20789 barn og unge
Behov svgmmeareal 2599 kvm
Behov antall 25m-basseng-enheter 8,3 bassenger

(Et 50m basseng tilsvarer 4 stykk 25m-basseng-enheter, men koster bare "det dobbelte")

Bydel Frogner

- Mann Kvinne
Maltallene i behovsplanen 1
adresserer barns og unges ]
behov. Men ogsa andre o0 s
aldersgrupper har behov, som =
politikere ma ta stilling til o o]
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Vi ma legge om samfunnet !

Helse og sosialt ma kombineres

* Norge har et rusproblem!
* Og vi spiser for mye, beveger oss for lite!

* | gamle dager med hard fysisk arbeid, var det naturlig a fokusere det
sosiale rundt a sitte ned sammen, med god mat og gjerne litt alkohol
for a fa ut spenningene i kroppen. Slik at man fikk ladet opp og unngikk
depresjoner.

* | dagens samfunn der vi sitter til jobb, pa jobb, fra jobb, nar vi kjgrer
barn til trening og i sofaen pa kvelden, sa ma vi fokusere det sosiale
rundt fysisk aktivitet og treningsopplevelser for a kunne lade opp og
unnga depresjoner.

* Vii svgmmeklubben finner denne balansen giennom svemmingen. Det
holder oss friske, og samfunnet sparer store summer pa det.



Men betyr det noe ?

Eldrebglgen og institusjonskostnader
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Institusjonskostnader for Oslo vil kunne ga fra ca. 3,5 milliarder per ari 2022
til 4,7 milliarder i 2032 og 6,3 milliarder i 2042, safremt ikke man sikrer
bedre helse i befolkningen.



Og tilsvarende gkning gjelder sikkert
ogsa andre poster i budsjettene!

Tall for 2011/ 2010

Norge Oslo

Befolkning 4900 000 600 000
Andel med innvandrerbakgrunn 27,3%
Statens helsebudsjett 102 500 000 000 12 551 020 408
Kommunens helsebudsjett 2389129 000
hvorav utgifter sykehjem 4187 859 000
og refusjon pa kommunens sykehjemsbudsjett 3474659 000 -3 474 659 000
Antall sykehjemsplasser 4644
hvorav andel skjermede for demente 19,6 %
Statens ugifter sykepenger, attfgring og ufgretrygd 130 200 880 000 15 942 964 898
Sum helse, attfgring og ufgrestgnader 236 175 539 000 - [ 31596318 950 -
Behandling av Kostnad Innsparing Kostnad Innsparing
livsstilssykdommer som f.eks. Diabetes 2. 9000000000 4500000000( 1102040816 551 020 408
demente 18000000000 4500000000 2204081633 551 020 408
belastningslidelser 40000000000| 10000000000 | 4897959184 | 1224489796
sykehjemsplasser og hjemmehjelptjenester 6338154437 316907722
depresjoner 44000000000| 11000000000| 5387755102 | 1346938776
Osteoporose: benskjgrhet og larbensbrudd 5000000000 ( 1250000000 612 244 898 153 061 224
Osteoporose: sykehjemsoppfglging 837 571 800 209 392 950
Sum kostnader der fysisk aktivitet kan hjelpe 116 000000000 | 31250000000 (| 21379807870| 4352831284

20%

Men vi vet at dette er poster som vi kan gjgre noe med gjennom
gkt fysisk aktivitet brukt som et virkemiddel i forebyggende helse.




Svemmehall pa Frogner?

bygge et 25+50+25-meter svammeanlegg under bakken
knytte dette til eksisterende garderober

rehabilitering av eksisterende garderober

bevaring av kafeteriaen ... flytt, grav, stgp, flytt tilbake ?
Holde prosjektkostnad under 300 mill.kr. for 50-meter
svgmmeanlegg under bakken, kafeteria og garderober
Motta naermere 100 mill.kr. i tippemidler
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Forslag om a legge ol P
basseng under en helars /ARURIRARAREEN =
kafeteria i samme stil |

Man kan legge svemmehallkapasitet
andre steder, men det blir dyrere




Oppsummering:

* Det er stort behov for svgmmehallkapasitet | Oslo Vest

« KVU’en for svgmmehallkapasitet i Oslo Vest ma gjgres sa raskt
som mulig, helst fgr detaljplanlegging av Sogn bad, slik at vi ikke
Investerer i blinde.

« Utebassengene i Frognerbadet ma rehabiliteres sa raskt som
mulig for redusere kostnader og unnga dadsulykker.

« Majorstuen/Frogner trenger stor svgmmenhallkapasitet, og det er
viktig & avklare Frognerbadets rolle som mulig helarsbad for
rehabilitering av garderober og kafeteria starter.

Vi ber om at utvalget gjar sa mye som mulig for a sikre kontinuitet,
kvalitet, fremdrift og finansiering for den pagaende og planlagte
utredningen og prosjekteringen av svgmmenhallkapasitet i Oslo Vest.



Takk for oss!

Hjelp oss a gjare Oslo til
en by det er verdt a leve |




